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[— projekt edukacyjny realizowany w Szkole Podstawowe] }

nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Ustrzykach Dolnych
w ramach programu Edukacja Inspiracja




W czasie pandemii wazne jest wzmacnianie
odpornosci naszego organizmu. Chcielismy
sie dowiedzie€ “u zrédta” co jes¢, aby
zapobiec infekcjom, wiec spotkaliSmy sie
online z panig dietetyk Renatg Kaszycka.
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Pani dietetyk powiedziata nam o roli witamin, soli mineralnych, btonnika, a takze o dobroczynnym
dziataniu bakterii w naszych jelitach.
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Bogatym zrodtem korzystnych dla
zdrowia bakterii sg produkty
fermentowane. Naturalne probiotyki
wzmacniajg bariere ochronng organizmu
| pomagajg w walce z infekcjami. Pod
okiem pani Matgorzaty Koztowskiej
przygotowalismy wiasne kiszonki.
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Kolejnym celem naszego projektu byto poznanie
walorow kuchni regionalnej. Pomystow na takie
specjaty dostarczaty nam rozmowy z dziadkami.
Na warsztatach kulinarnych uczyliSmy sie piec
proziaki, czyli tradycyjne podkarpackie placki na
bazie sody.







Na warsztatach laboratoryjnych badalismy,
jak dziatajg rézne srodki spulchniajgce.




Drozdze, czyli jednokomorkowe grzyby, oglgdalismy
dodatkowo pod mikroskopem.







Pokrzywa ma wysokg zawartosc
witamin: C, K'i z grupy B, karotenu,
chlorofilu oraz soli mineralnych.
Posiada dziatanie wzmacniajgce
odpornosc¢ organizmu, moczopedne,
usuwa toksyny oraz oczyszcza krew.















Wielu cennych
sktadnikéw do naszej
diety mogg nam
dostarczy¢ dziko
rosngce rosliny.

Gdzie je znalez¢ i jak
wykorzystac,
dowiedzielismy sie na
warsztatach terenowych
prowadzonych przez
botanika z BdPN,
pana Adama Szarego.
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Do samodzielnego rozpoznawania roslin
wykorzystaliSmy klucz do oznaczania gatunkow
pt. “Flora wiosenna laséw”.
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Tu poznaliSmy sposoby mielenia i czyszczenia zboza na

przestrzeni ostatnich 200 lat oraz obejrzeliSmy stuzgce do tego
urzadzenia.
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22 czerwca 2021 r. odbyta sie prezentacja
projektu. MieliSmy okazje przedstawi¢ nasze
dziatania i efekty pracy uczniom i nauczycielom
z innych szkoét z catej Polski. Przestalismy tez
link do przygotowanej przez nas wirtualnej
ksigzki kucharskiej zawierajgce;j filmiki
pokazujgce krok po kroku, jak wykona¢ cenne
dla zdrowia potrawy.
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Opickun projelsbu: Clnna. Smictana.



